
YEAR 11 

FOCUS EVENING 



STAFF 

?ĲƓƨƣǃШòĲċƖШxĲċĬĲƖаШ~ƚШüŸƨŰċťŔШ 
ůǍŸƨŰċťŔѻĬƽőƚЮĦŸЮƨť 

òĲċƖШxĲċĬĲƖаШ~ƖƚШuŸŰŔĲĦǍŰċ 
ĲťŸŰŔĲĦǍŰċѻĬƽőƚЮĦŸЮƨť 

ƚƚŔƚƣċŰƣШcĲċĬаШ~ƖƚШuƨũũċƖ 
ĬťƨũũċƖѻĬƽőƚЮĦŸЮƨť 

[ŸƖůШÑƨƣŸƖƚ 

ÂċƚƣŸƖċũШÑĲċů 

ΝΝ É 
~ƚШ ƚőƖċŉ 

ΝΝ7Ö 
~ƖƚШ7ƖƨŰƣŸŰШѼШ~ƚШ~ŸőůƨĬ 

ΝΝxf 
~ƖƚШxŔŰŊċůƓċũŔ 

ΝΝ7Ñ 
~ƖШ7ƖŸŸťĲƚ 

ΝΝ9ì 
~ƚШ9ƨƖŰŸƽ 

ΝΝ~7 
~ƖƚШ7ċŰƨ 

ΝΝsé 
~ƚШsċƻĲĬ 

ΝΝ?c 
~ƖƚШ?őċũŔƽċũ 



KEY DATES 
ΞΦƣőШÉĲƓƣĲůĤĲƖуΝΜƣőШ§ĦƣŸĤĲƖ 

ΟƖĬШ ŸƻĲůĤĲƖ 

ΝΥƣőШ ŸƻĲůĤĲƖ 

ΝΤƣőШ?ĲĦĲůĤĲƖ 

ΞΜƣőШ ŸƻĲůĤĲƖШ 

ΡƣőШsċŰƨċƖǃ 

ΞΞŰĬШsċŰƨċƖǃ 

ΞΟƖĬШsċŰƨċƖǃ 

ΞŰĬуΝΟƣőШ[ĲĤƖƨċƖǃШ 

ΞΟƖĬШ[ĲĤƖƨċƖǃ 

ΞΣƣőШ~ċƖĦő 

~ċƖĦőо ƓƖŔũо~ċǃ 

ΡƣőШ~ċǃ 

ΞΣƣőШsƨŰĲ 

ΞΜƣőШ ƨŊƨƚƣ 

[ŔƖƚƣШƚĲƣШŸŉШf ]ШŔŰƣĲƖƻŔĲƽƚ 

ÂÂEΝШƚƣċƖƣƚ 

ÉŔǂƣőШ[ŸƖůШ§ƓĲŰШEƻĲŰŔŰŊ 

ÂÂEΝШƖĲƚƨũƣƚШŔƚƚƨĲĬ 

ƓƓũŔĦċƣŔŸŰƚШŉŸƖШÉŔǂƣőШ[ŸƖůШŸƓĲŰ 

ШũĲƻĲũШÑċƚƣĲƖоÑĲƖƣŔċƖǃШÑċƚƣĲƖШ?ċǃ 

òĲċƖШΝΝШÂċƖĲŰƣƚШEƻĲŰŔŰŊ 

ƓƓũŔĦċƣŔŸŰƚШŉŸƖШÉŔǂƣőШ[ŸƖůШĦũŸƚĲ 

ÉĲĦŸŰĬШƚĲƣШŸŉШf ]ШŔŰƣĲƖƻŔĲƽƚ 

ÂÂEΞШƚƣċƖƣƚ 

ÂÂEΞШƖĲƚƨũƣƚШŔƚƚƨĲĬ 

ÂƖċĦƣŔĦċũШĲǂċůƚШ 

ìƖŔƣƣĲŰШĲǂċůШƚĲċƚŸŰШƚƣċƖƣƚ 

ìƖŔƣƣĲŰШĲǂċůШƚĲċƚŸŰШĲŰĬƚ  

]9ÉEШÅĲƚƨũƣƚШ?ċǃШоШÉŔǂƣőШ[ŸƖůШEŰƣƖċŰĦĲШfŰƣĲƖƻŔĲƽƚ 



EXAM BOARDS 
{ǳōƧŜŎǘ 9ȄŀƳ ōƻŀǊŘ  

9ƴƎƭƛǎƘ [ŀƴƎǳŀƎŜ !v!  

9ƴƎƭƛǎƘ [ƛǘŜǊŀǘǳǊŜ !v!  

aŀǘƘǎ !v!  

{ŎƛŜƴŎŜ 9ŘŜȄŎŜƭ όtŜŀǊǎƻƴύ 

!Ǌǘ !v! 

.ǳǎƛƴŜǎǎ  !v! 

/ƛǝȊŜƴǎƘƛǇ 9ŘŜȄŎŜƭό tŜŀǊǎƻƴύ 

/ƻƳǇǳǘŜǊ {ŎƛŜƴŎŜ  h/w 

5ŜǎƛƎƴ ŀƴŘ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅ !v! 

5ǊŀƳŀ 9Řǳǉŀǎ 

CǊŜƴŎƘ !v! 

DŜƻƎǊŀǇƘȅ  9ŘŜȄŎŜƭ DŜƻƎǊŀǇƘȅ !  

IŜŀƭǘƘ ϧ {ƻŎƛŀƭ /ŀǊŜ  9ŘŜȄŎŜƭ όtŜŀǊǎƻƴύ 

IƛǎǘƻǊȅ 9ŘŜȄŎŜƭ όtŜŀǊǎƻƴύ 

t9 όD/{9ύ h/w 

tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ !v! 

wŜƭƛƎƛƻǳǎ {ǘǳŘƛŜǎ !v!  

{ƻŎƛƻƭƻƎȅ !v!  

{ǇŀƴƛǎƘ !v! 

{ǇƻǊǘ ό.¢9/ύ 9ŘŜȄŎŜƭ όtŜŀǊǎƻƴύ 



PPE  TIMETABLE EXAMPLE 
²ŜŜƪ м  

  aƻƴ ¢ǳŜ ²ŜŘǎ ¢Ƙǳ CǊƛ 

!a 9ƴƎƭƛǎƘ [ŀƴƎ aŀǘƘǎ м ¢ǊƛǇƭŜ {ŎƛŜƴŎŜ IƛǎǘƻǊȅ м .ǳǎƛƴŜǎǎ м 

ŦǊƻƳ лфΦлл млр Ƴƛƴǎ фл Ƴƛƴǎ tƘȅǎƛŎǎ тр Ƴƛƴǎ фл Ƴƛƴǎ 

      млр Ƴƛƴǎ     

      /ƻƳōΦ {ŎƛŜƴŎŜ     

      tƘȅǎƛŎǎ     

      тл Ƴƛƴǎ     

            

ŦǊƻƳ ммΦор   CǊŜƴŎƘ wŜŀŘΦ   /ƻƳǇǳǝƴƎ м CǊŜƴŎƘ ²ǊΦ 

    {ǇŀƴƛǎƘ wŜŀŘΦ   сл Ƴƛƴǎ {ǇŀƴƛǎƘ ²ǊΦ 

    пр κ сл Ƴƛƴǎ     ср κ ул Ƴƛƴǎ 

            

ta tΦ9Φ DŜƻƎǊŀǇƘȅ м {ƻŎƛƻƭƻƎȅ м /ƛǘȊΦ м DŜƻƎǊŀǇƘȅ н 

ŦǊƻƳ моΦол сл Ƴƛƴǎ фл Ƴƛƴǎ млр Ƴƛƴǎ млр Ƴƛƴǎ тр Ƴƛƴǎ 

  wΦ9Φ м     5ǊŀƳŀ   

  млр Ƴƛƴǎ     фл Ƴƛƴǎ   

  ²ŜŜƪ н  

 aƻƴ ¢ǳŜǎ ²ŜŘǎ ¢Ƙǳ CǊƛ 

!a 9ƴƎƭƛǎƘ [ƛǘ ¢ǊƛǇƭŜ {ŎƛŜƴŎŜ aŀǘƘǎ н ¢ǊƛǇƭŜ {ŎƛŜƴŎŜ aŀǘƘǎ о 

 ŦǊƻƳ лфΦлл млр Ƴƛƴǎ /ƘŜƳƛǎǘǊȅ фл Ƴƛƴǎ .ƛƻƭƻƎȅ фл Ƴƛƴǎ 

   млр Ƴƛƴǎ   млр Ƴƛƴǎ   

    /ƻƳōΦ {ŎƛŜƴŎŜ   /ƻƳōΦ {ŎƛŜƴŎŜ   

    /ƘŜƳƛǎǘǊȅ   .ƛƻƭƻƎȅ   

    тл Ƴƛƴǎ   тл Ƴƛƴǎ   

           

 ŦǊƻƳ ммΦор CǊŜƴŎƘ [ƛǎǘΦ   /ƻƳǇǳǝƴƎ н   .ǳǎƛƴŜǎǎ н 

  ор κ пр Ƴƛƴǎ   сл Ƴƛƴǎ   фл Ƴƛƴǎ 

ta           

ŦǊƻƳ моΦол {ǇŀƴƛǎƘ [ƛǎǘΦ IƛǎǘƻǊȅ н  /ƛǘȊΦ н wΦ9Φ н {ƻŎƛƻƭƻƎȅ н 

  ор κ пр Ƴƛƴǎ ул Ƴƛƴǎ млр Ƴƛƴǎ млр Ƴƛƴǎ сл Ƴƛƴǎ 

²ŜŜƪ о  

 aƻƴ ¢ǳŜ ²ŜŘǎ ¢Ƙǳ CǊƛ 

!a !Ǌǘ tΦ9Φ   5ǊŀƳŀ   

ŦǊƻƳ лфΦлл   tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ       

  tǊŀŎǝŎŀƭ tǊŀŎǝŎŀƭ   Ƴƛƴƛ-ǇǊŀŎǝŎŀƭ   

   ŀƭƭ Řŀȅ  ŀƭƭ Řŀȅ   wŜƎΣ tм ϧ tн   



REVISION  

 

ìőĲƖĲШƣŸШƖĲƻŔƚĲе 
¶ ШƕƨŔĲƣШƚƓċĦĲШ 
¶ ĦĦĲƚƚШƣŸШƖĲƻŔƚŔŸŰШůċƣĲƖŔċũƚ 
¶  ŸШůƨƚŔĦШŸƖШƚŸĦŔċũШůĲĬŔċ 
¶  ŸШƓőŸŰĲ 
¶ ÅĲŊƨũċƖШĤƖĲċťƚШċŰĬШőĲċũƣőǃШƚŰċĦťƚ 
 
cŸƽШĦċŰШƓċƖĲŰƣƚШőĲũƓе 
¶ cĲũƓШƚƣƨĬĲŰƣƚШŊĲƣШŸƖŊċŰŔƚĲĬ 
¶ 9ƖĲċƣĲШċШƖĲƻŔƚŔŸŰШƣŔůĲƣċĤũĲ 
¶ EŰƚƨƖĲШƣőĲǃШĲċƣШƚĲŰƚŔĤũǃШċŰĬШĬƖŔŰťШƓũĲŰƣǃШŸŉШ

ƽċƣĲƖ 
¶ EŰƚƨƖĲШƣőĲǃШőċƻĲШċШŊŸŸĬШŰŔŊőƣќƚШƚũĲĲƓ 
¶ EŰƚƨƖĲШƣőĲǃШőċƻĲШƖĲŊƨũċƖШƖĲƻŔƚŔŸŰШĤƖĲċťƚ 
¶ 9ŸůůƨŰŔĦċƣĲШƽŔƣőШƨƚШŔŉШǃŸƨШőċƻĲШċШ

ĦŸŰĦĲƖŰ 
 
uĲǃШ ĬƻŔĦĲ 
¶ ƣƣĲŰĬШƚĦőŸŸũШƖĲƻŔƚŔŸŰШĦũċƚƚĲƚ 
¶ ~ċťĲШƨƚĲШŸŉШƣőĲШƚƣƨĬǃШƖŸŸů 
¶ ÖƚĲШƖĲƻŔƚŔŸŰШůċƣĲƖŔċũƚШƓƖŸƻŔĬĲĬ 
¶ 7ĲШƚƓĲĦŔǯĦШƽŔƣőШĦőƨŰťƚШŸŉШũĲċƖŰŔŰŊШƣŸШƖĲƻŔƚĲШ 
¶ ÂƖŔŸƖŔƣŔƚĲШǃŸƨƖШƽĲċťĲƖШƚƨĤŢĲĦƣШċƖĲċƚ 

fŰШƚĦőŸŸũШƚƨƓƓŸƖƣ 
¶ 7ƖĲċťŉċƚƣШ9ũƨĤ 
¶ xŔĤƖċƖǃ 
¶ ÉƣƨĬǃШƖŸŸů 
¶ 9ƨƖƖŔĦƨũƨůШÉƨƓƓŸƖƣ 
 

ÑŔƓƚ 
¶ ~ċťĲШƚƨƖĲШǃŸƨƖШƖĲƻŔƚŔŸŰШŔƚШċĦƣŔƻĲШ-ШĬŸŰѣƣШ

ŢƨƚƣШƖĲƖĲċĬШŰŸƣĲƚ 
¶ ÖƚĲШőĲċĬŔŰŊƚЯШƚƨĤőĲċĬŔŰŊƚЯШĤƨũũĲƣШ

ƓŸŔŰƣƚШċŰĬШŔůċŊĲƚ 
¶ ~ċťĲШǰċƚőШĦċƖĬƚШċŰĬШƚƨůůċƖŔƚĲШťĲǃШ

ũĲċƖŰŔŰŊ 
¶  ĲĲĬШċŰǃШőĲũƓШƽŔƣőШƖĲƻŔƚŔŸŰеШШòŸƨШƽŔũũШĤĲШ

ŊŸŔŰŊШƣőƖŸƨŊőШċƚƓĲĦƣƚШŸŉШƣőŔƚШŔŰШǃŸƨƖШ
ŉŸƖůШƣŔůĲЮШШÉƓĲċťШƣŸШǃŸƨƖШƣƨƣŸƖƚЮ 

¶ 9ċƖƖǃШƣőĲůШĲƻĲƖǃƽőĲƖĲШǃŸƨШŊŸШċŰĬШƚƣĲċũШ
ĤċĦťШǃŸƨƖШѣĬĲċĬШƣŔůĲѣ 

ÅĲƻŔƚŔŸŰШƖĲƚŸƨƖĦĲШŸƓƣŔŸŰƚ cŸƽШƣŸШƨƚĲ 

ìĲĤƚŔƣĲƚ ìċƣĦőШƻŔĬĲŸƚШŸŉШŰĲƽоĬŔǭŔĦƨũƣШƣŸƓŔĦƚЯШƖĲŊƨũċƖũǃШƖĲĦċƓШŸũĬĲƖШƣŸƓŔĦƚЮШШ
9ŸůƓũĲƣĲШƕƨŔǍǍĲƚ 

uŰŸƽũĲĬŊĲШ§ƖŊċŰŔƚĲƖƚШ ~ĲůŸƖŔƚĲШƣőĲШĦŸŰƣĲŰƣШŔŰШĦőƨŰťƚШċŰĬШƚĲũŉ-ƣĲƚƣЮ 

[ũċƚőШĦċƖĬƚШ ÉĲũŉ-ƣĲƚƣШƨƚŔŰŊШƣőĲШxĲŔƣŰĲƖШĤŸǂШůĲƣőŸĬЮ 

ÂċƚƣШÂċƓĲƖƚ 9ŸůƓũĲƣĲШƕƨĲƚƣŔŸŰƚШŔŰШƣŔůĲĬШĦŸŰĬŔƣŔŸŰƚЮШ 

ÅĲƻŔƚŔŸŰШĤŸŸťƚ 9ƖĲċƣĲШĦŸŰĬĲŰƚĲĬШŰŸƣĲƚШċŰĬШĦŸůƓũĲƣĲШĲǂċůШƚƣǃũĲШƓƖċĦƣŔĦĲ 

EǂĲƖĦŔƚĲШĤŸŸťƚШŉŸƖШƖĲƽƖŔƣŔŰŊШ
ŰŸƣĲƚ 

ÅĲċĬ-ĦŸƻĲƖ-ƽƖŔƣĲ-ĦőĲĦťШƣŸШůċťĲШƚƨƖĲШƣőċƣШǃŸƨШĦċŰШƖĲĦċũũШĦŸŰƣĲŰƣЮ 



STRESS MANAGEMENT 
òĲċƖШΝΝШĦċŰШĤĲШċШƓċƖƣŔĦƨũċƖũǃШĦőċũũĲŰŊŔŰŊШƣŔůĲШŉŸƖШůċŰǃШƚƣƨĬĲŰƣƚЮШfŰШŸƖĬĲƖШƣŸШċĦőŔĲƻĲШǃŸƨƖШƓŸƣĲŰƣŔċũЯШ
ǃŸƨШƽŔũũШŰĲĲĬШƣŸШĤĲШċƣШǃŸƨƖШĤĲƚƣЯШƣőĲШŉŸũũŸƽŔŰŊШċĬƻŔĦĲШŔƚШ



SCHOOL RESOURCES 
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ƭŀǊƎŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ƻƴ ƻǳǊ aŀƴŀƎŜŘ [ŜŀǊƴƛƴƎ 9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ όhŶŎŜ осрύΦ 

[ƻƎ ƻƴǘƻ hŶŎŜоср ǳǎƛƴƎ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘ�[ǎ ǎŎƘƻƻƭ ŎǊŜŘŜƴǝŀƭǎΦ 

YƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜǊǎ ǎǳƳƳŀǊƛǎŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜƴǘ 
ŦƻǊ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǘƻǇƛŎΦ ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ōȅ 
ǎǳōƧŜŎǘ ŀƴŘ ǘƻǇƛŎΦ 

 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ǳǎŜ ǘƘŜǎŜ ǘƻ ǊŜǾƛǎŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ŎƘƛƭŘΣ 
ŎƘŜŎƪƛƴƎ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ƳŜƳƻǊƛǎŜŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ŎƻƴǘŜƴǘΦ 

Lƴ ǘƘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ǎŜŎǝƻƴ ȅƻǳ Ŏŀƴ ōǊƻǿǎŜ ōȅ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ 
ŬƴŘ ŜȄǘǊŀ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ƴƻǘŜǎΣ Ǉŀǎǘ 
ǇŀǇŜǊǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 


